Dupuytren Kontraktiru
Dupuytren Kontraktiirii Nedir:
Elin avug ici kisminin derisi ¢ok dzel bir yapiya sahiptir. Deri 6zel fasya denilen yapilarla derin dokulara baghdir. Bdylece elimizle birseyi tuttugumuzda
deri katlanarak cismi kavramamizi saglar. iste bu fasyal yapilarin sebebi bilenmeyen bir sekilde
cogalmasi sonucunda avug icinden, parmaklara dogru bantlar tarzinda uzanan sertliklere verilen isimdir.
ilk kez Dupuytren isimli Fransiz bir doktor tarafindan tanimlandigi icin kendi ismi ile anilmaktadir. Bu sert
dokular bir yandan yuzeye dogru uzanarak cilde, diger taraftan derin dokulara dogru uzanarak tendon
kihflarina yapisirlar. Bunun sonucunda parmaklarda bukulmeler baglar.

Dupuytren Kontarktiirii neden olur:

Nedeni bilinmemektedir, genellikle erkeklerde ve iki tarafli olmaktadir ve bir taraf daha ileri durumdadir.
Alkolizim ve epilepsi hastalgi ile baglantili oldugu iddia edilmisse de kanitlanmis bir bilgi yoktur. Elde
devamli makas gibi sert cisimler kullaniimasi ve titresimli aletlerle calismalar tetikleyici faktorler olabilir.

Yakinmalar ve Bulgular:
Dupuytren hastaligi agrisizdir. Once avug icinde genellikle yiizilk parmak hizasinda kiiciik sertlikler olarak baslar. Giderek parmaga ve bilek tarafina
dogru uzanir. Zamanla kiguk parmaga dogru uzanir. Daha seyrek olarak da orta parmak hastaliga katilabilir. Hastalik cok yavas ilerler. Bazi
durumlarda yillarca ufak sertlikler olarak kalir ve hic ilerlemez. Daha bulyuk bir hasta gurubunda giderek ilerleyerek parmaklarda bikulmelere neden
olur. ileri olgularda yiiziin yikaniimasi yada elin cebe sokup ¢ikartmak zorlagir.

Tedavi
Dupuytren kontraktirtnin ilerlemesini durduracak bir tedavi yontemi yoktur. Erken olgularda sertlik giderici merhemlerle masaj Onerilir. Tekraralanan
kaba yakalama igleri sirasinda eldiven kullaniimasi énerilir. Parmak bukulmesi 30 dereceyi astiginda cerrahi tedavi énerilir.

Cerahi Tedavi: Hastaliga katilan yapilar parmaklarin damar ve sinirlerine ¢cok yakindirlar, cogunlukla bu yapilar gelisen hastalikla dokular tarafindan
sariimiglardir. Bu nedenle cerrahi teknik cok dnemlidir. Ameliyatin el cerrahlar taraindan yapilmasi énemlidir. Ameliyattan sonra fizik tedavi
uygulamalari gerekir. Son zamanlarda gelisen hastalikli dokuyu eritmeye y6nelik tedaviler giindeme gelmis olmakla birlikte, tarafimizdan gtvenilir
bulunmamaktadir.



iki tarafli Dupuyren kontraktiiri olan hastanin ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflari

Sag taraf ameliyat 6ncesi Ameliyat sonras| tam agma Ameliyat sonrasi tam kapatma

Sol taraf ameliyat 6ncesi Ameliyat sonrasi tam agcma Ameliyat sonrasi tam kapatma



