Dirsekte Ulnar Sinir Sikismasi

Ulnar sinir sikismasi nedir: || )

Elimizin 6nemli duyu ve hareket fonksiyonlarini saglayan ulnar sinirin dirsek arkasinda sikismasi sonucu olusan bir _7;' ; A

hastaliktir. El ve kollarda karpal tinel sendromundan sonra en fazla gérulen sinir sikismasidir. — / /
Eap—

Ulnar sinir sikigsmasi neden olur :

Ulnar sinir dirsegimizde hemen i¢ tarafdaki kemik ¢ikintisinin arkasindaki oluktan gecer. Sinir hemen cildin altindan
gecer ve elimizle kontrol ettigimizde bu siniri iki kemik arasindaki olukta hissedebiliriz. Dirsegimizi biryere ¢arptigimizda olusan anlik elektrik carpmasi
hissi bu sinirin uralikmasindan dolay olur. Bu bélgede kismen korumasiz durumdaki sinir herhangi bir nedenden dolayi basiya ugrar ve sikisirsa
bahsedilen hastalik olusur.

Bu nedenleri baglica su sekilde siralayabiliriz

-Dirsegin sert bir zemin Uzerine uzun slre dayanilarak yapilan ¢alismalar en sik gérulen nedenlerindendir.
Sinirin gectigi kanalin anatomik olarak daha yizeyel olmasi bu durumun olugsmasini kolaylastirmaktadir.
Siklikla biro ¢alisanlarinda gérulur.

-Dirsek bolgesinden gegcirilmis olan kiriklarin erken ve ge¢ dénem sonuglari

-Bu bilgede geligen ve siniri sikistiran kist ve timorler.

-Titresimli aletler ile yapilan uzun sureli calismalar.

-Tam olarak nedeni ortaya konamayan nedenler.

Sikayetler:

Ulnar sinir elimizde kicik parmagimiz ile yizik parmagimizin kiigik parmaga
bakan yarisinin hissini saglar. Ayrica elimizin anahtar cevirme, digme ilikleme,
toplu igne gibi kuguk cisimleri yerden alma gibi incelikli islerinin yapilmasini
saglayan kuguk avug igi kaslarinin calismasini saglar.

Bu nedenle ulnar sinir sikismasinin belirtileri

-Kuguk parmak ile yizik parmagimizin kiguk parmaga bakan yarisinda uyusma,karincalanma, ignelenme gibi
his bozukluklari en erken bulgulardir.

(marked with red pant)



-Elden dirsegi dogru yayilan agri olabilir.
-Elin incelikli hareketlerinde beceriksizlik.
-El adalelerinde erimeler ilerlemis olgularda goralur.

Teshis:
Hastanin yakinmalari tanida ¢cok dnemlidir. Dirsek i¢ kismina ufak darbelerle
elektriklenme ve agri gérulebilir. EMG denilen sinir incelenmesi teghis

vuruldugunda ele dogru yayilan
kesinlesgtirir.

Tedavi:
Erken donemde tedavi nedenin ortadan kaldiriimasina yoneliktir. Arka kismi yastikgik ile desteklenmis dirseklikler

kullanihir. Bu sayede ser zemine dirsek dayanildiginda sinir korunmus olur. Gece dirsegin bikulk olarak yatiimasi sinirde
gerilmeye neden olur. Bu nedenle gundiz kullanilan dirsek ateli gece yastik kismi 6ne gelecek sekilde takilir ve dirsegin
biikiilmesinin ve sinirin gerilmesinin éniine gegilmis olunur. Odem gegirici, sinir besleyici ilaglar kullanilabilir. Geg
olgularda yada bahsedilen tedavilerin basarisiz oldugu durumlarda ameliyat énerilir.

Ameliyat ile sinir sikistigi oluktan gevsetilir ve genellikle dirsek éntine transfer edilerek baskidan kurtarilir. Ameliyat
zamaninda yapildiginda tam duizelme saglanir.
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